Venerdi 14
T l IL Metodo GRINDERG, Maggio
®

alle 21.00
IL CORPO VISSUTO IN

PRIMO PIANO

Il Metodo Grinberg® e un sistema
d’insegnamento che ha nel corpo il suo

luogo d’azione privilegiato.
Non si trattadi un corpo considerato come
contraltare della mente, di un corpo-organismo,

ossiadi un agglomerato di parti, cellule,
tessuti, organi, muscoli...

Il corpo a cui si rivolge il Metodo Grinberg®

e il proprio corpo vivente, e il corpo attraverso
cul 1o faccio esperienzadel mondo.

In questo modo il Metodo Grinberg® non vuole
né curare, né aiutare, bensi responsabilizza
fortemente I'individuo, in quanto e I'unico ad
avere accesso diretto alla propriaesperienza
corporeavissuta, in modo da poterla

comprendere e modificare quelle attitudini
comportamentali ripetitive che lo limitano.
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Conferenza condotta da Paola Dalmasso
Trainer autorizzata e operatrice diplomata del
Metodo Grinberg®
www.grinbergmethod.com



