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Presso I'Asilo Infantile Onorato Morelli — Torino
via all’asilon. 3

Dalle 15 alle 16

Dalle 16 alle 18,30

Poter svolgere al meglio la propria attivita, dedic
figli, fare vita sociale, curare le pubbliche relaz

in forma e dormire

e altro ancora

poterlo realizzare rimanendo in forma.

BN

ci sembra imp

Il desiderio € vivere perfettamente tutti questi co

giornata,

correndo contro il

tempo,

con la consegue

sviluppare uno stress molto elevato e avere la sens

vivere pienamente.

Il Metodo Grinberg insegna ad aumentare I'attenzion
di noi diventa in queste situazioni difficili da ge

livello  fisico,

comportamenti limitanti

di vita.

emotivo,

psicologico,

individuando

la persona crea, sviluppand
stanchezza, ansia, stress ...
Si impara a cessare di riprodurli, guadagnando in s

Questo viene insegnato attraverso il tocco ed il mo
che la persona impari ad aumentare l'attenzione sul
e diventare piu consapevole dei comportamenti routi

possono limitare.

Per informazioni
Sabrina Giraudo

Operatrice di Il livello del Metodo Grinberg
Via Rosminin. 1 — 10126 Torino
sabrinagiraudo2009@libero.it

tel. +39 348 5139815

sito ufficiale: www.grinbergmethod.com

“Imparare a stare bene”

are tempo ai
ioni, tenersi
ossibile

ntesti della
nza di
azione di non

e su chi ognuno
stire, a

quali
0 sintomi,

alute e qualita
vimento in modo

proprio corpo
nari che la



