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Corso di Movimento
Insegnalo da Paola Dalmasso, trainer
autonzzata

Gioved dalle 19 alle 20,30

Dove: Corso Sella 20 - Torino

Il corso di movimento & destinato 3
{utli colore che amano & vogliono
sviluppare le capacita di movimanto,
I corso insegna lutilizzo deila
respirazione e della concentrazione
per rafforzare [a fducia, la fluldits, la
capacita di adatlamento e la forza nel
corpo. L'obiettivo & quello di creare
nel conpo una sensazione dinamica di
liberta e forza. Seguendo determinati
concetti e indicazioni ci allensremo per
muoverci con polenza, precisions 8
ricchezza.

"" grata cli E‘ilﬂ

Utilizzare nella vita quotidiana
guelio che scopro nelle mig
sedute!

Condotta da Paola Dalmasso, trainer
autorizzata

Martedi 13 aprile dalle 20 alle 21,30
Dove: Lungo Dora Colletta 129 -
Tarina

Incantro gratuito di 1h 30min, riservato
al clienti che seguono un processa di

apprendimento con il Metodo Grinberg,

dedicato ad offrire un'espenenza e una
visione pil ampia su alcuni soggeth
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che vengono affrontali durante le
sedute. Include brevi spiegazioni,
dimostrazioni di lavoro ed esercizi.

| clienti hanno lo spazio per esporre
difficolts o pome domande per
aumentare 'efficacia delle sedute.

Le sedute sono un momento magice,
dove tutto @ possibile. Un tempo

dove addintiura |a paura & it dolore
diventano nostri afleati. Riscopriamo
le nostre qualita, stupendoc noi stessi
di quello che siama in grado di fare ed
essere. Se desideri approfondire come
utilizzare gli strumenti che ricavi parche
questo non sia uno spazic mitato

a se slesso, se desideri la stessa
intensita, atienzione, profondita anche
niedla vita di tutti | giormi, setinvitato a
questa serata. Lincontro & dedicato ad
offrire un'espernienza e una wisione pil
amipia su akcuni soggetti che vengono
affrontati durante la sedute.

Include brevi spiegazion], dimostrazionl
di lavoro ed esarcizi, | clienti hanno o
spazio per esporre difficolia o porre
domande per aumentace l'efficacia
delle sedute.

Workshop - 2 ore

Shaking hands, in contatto con
qli altri

Insegnato da Paola Daimassa, frainer
autorizzata

IL Metodo GRINDERG,,

Venerdi 16 aprile dalle 19,30 alle 21,30
Dove: Corso Selfa 20 - Torino

Cluesia affivita & gratuita, vi preghiamao
di confermare la vostra presenza
Esercizi per k2 tue mani, braccia e
spalle, per iberarti dalle tensioni che
cref ognl giomo & per imparare a
costruire la fiducla nella comunicazione
e nel contatto con gii altri

Porte Aperte

Venerdi 30 aprile dalle 16 alle 19,30
ore 16,00 - 18,30; e mani dei nostr
Operaton vi aspettano per sedute
gratuite di 20 minuti

ore 18,30 - 19,30: * Scoprire il

Metodo Grinberg” infervento di Pacla
Dalmasso

Dove: Corso Sella 20 - Torino
Accomodatevi. Anzi lasciatevi
accomodare dal Metodo Grinberg

per un sinfomo preciso o un dolore
cronico. Avere pil vitalita. Raggiungere
pill concentrazione, Elevare i proprio
fivella di attenzione. Recuperare

le proprie quakita naturali, E tulto a
portata di mano, anzi di tocco.

Il Metodo Grinberg insegna a ntrovare
benessere atiraverso il corpo & non
c¢'é pccasione migliore di questa

per provario gratuitamente sulla
propria pelle. E sperimentare quella
sensazione sempre pill rara di sentirsi
finalmenie bene,
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