Lunedi 13 luglio dalle ore 15

alle ore 20

Giornata di approfondimento riservata
agli operatori di I, Il livello e diplomati.
Insegnato da Serge Dussex

Costo: gratuito.

Dove: Corso Sella 20 - Torino

Conferenza

Presentazione della formazione
di operatore del MG

Lunedi 13 luglio dalle 20 alle 22,30
Presentazione del soggetto ed
esercizi pratici per scoprire questa
professione in cui si € completamente
indipendenti

Condotta da Serge Dussex

Entrata libera, si richiede la
prenotazione

Dove: Corso Sella 20 - Torino

Incontro per operatori del

Metodo Grinberg

Feed back: Progetto sedute di
venti minuti

Mercoledi 15 luglio dalle ore 20

alle ore 21

Condotto da Serge Dussex e Paola
Dalmasso

Dove: Corso Sella 20 - Torino

Studio professionale per il

Metodo Grinberg

Paola Dalmasso TRAINER AUTORIZZATA

Workshop - 2 ore
Shaking hands, in contatto con
gli altri

Venerdi 17 luglio dalle 20,30

alle 22,30

Esercizi per le tue mani, braccia

e spalle, per liberarti dalle

tensioni che crei ogni giorno e per
imparare a costruire la fiducia nella
comunicazione e nel contatto con
gli altri

Insegnato da Serge Dussex

Costo: 20 euro

Dove: Corso Sella 20 — Torino

Fitness Day alle Terrazze

sul Po

Sabato 18 luglio tutto il giorno

Sedute dimostrative e Performance di
Movimento

Dove: Corso Moncalieri 18 — Torino
Info: cell 3336700499

Lezione prova del Corso

di Movimento - livello 1
Mercoledi 22 luglio dalle 19,30 alle 21
Insegnata da Paola Dalmasso
Entrata libera, si richiede la
prenotazione

Dove: Ivrea

Info: cell 3341887525

Fitness Day alle Terrazze

sul Po

Sabato 8 agosto tutto il giorno
Sedute dimostrative e Performance di
Movimento

Dove: Corso Moncalieri 18 — Torino
Info: cell 3336700499.



