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Paola Dalmasso – Trainer autorizzata e operatrice diplomata del Metodo Grinberg
Corso Quintino Sella 20, 10131 Torino – Italia

paola@MetodoGrinbergTorino.it 

Tel. +39 0114338175
www.MetodoGrinbergTorino.it
 www.GrinbergMethod.com


Corso di Movimento

livello I – parte seconda

L’obiettivo di questo corso è quello di creare nel corpo una sensazione dinamica di libertà e forza, attraverso differenti tipi di movimento, istruzioni e limitazioni, diversi ritmi di musica. 

Seguendo determinati concetti e indicazioni, evitando nel contempo lo sforzo muscolare ripetitivo, ci alleneremo per muoverci con potenza, precisione e ricchezza. Il corso insegna l’utilizzo della respirazione e della concentrazione per rafforzare la fiducia, la fluidità, la capacità di adattamento e la forza nel corpo.

È un corso annuale che sviluppa le abilità in modo progressivo, ricco di sfide, leggerezza e divertimento.

Il corso di movimento è destinato a tutti coloro che amano e vogliono sviluppare le capacità di movimento, sia ai professionisti (ballerini, attori, persone che praticano arti marziali, e altri) sia ai non professionisti che desiderano esplorare e sviluppare le loro capacità fisiche. 

INSEGNANTE: Paola Dalmasso, operatrice diplomata e trainer autorizzata del Metodo Grinberg( 

ORARI: 19.30 - 21.00  tutti i lunedì a partire dal 21-09-09

DURATA: 20 incontri da un’ora e mezza

COSTO: 500 euro (iva inclusa)

Per informazioni:

T 3284277568

E info@metodogrinbergtorino.it
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